
令和３年度 第３学年 進路希望別進路シラバス  

 行事 学校生活 大学一般受験 大学推薦受験 看護系学校受験 専門学校受験 就職 公務員 担任の動き 

4 月上旬          

4 月中旬 10日 小論文模試① 
10日 公務員模試① 

   「なぜ看護師になりたいのか」、「自

分の医療職に向いている部分」「ど

んな看護師になりたいか」など具体

的なビジョンが語れるかな？ 

面接ノート作成 
作文対策、エントリーシート作成 

   

4 月下旬 25日 道看模試① 
公務員模試② 

２４・２５日 
全統共通テスト模試① 

   

志望理由書草案・ 
面接ノート作成 

     

5 月上旬          

5 月中旬 15日 公務員模試③ 
 

   ふれあい看護体験 
広域紋別病院で看護体験できます。 

紋看志望者は絶対に参加。大学志望

者も参加しましょう。 

    

5 月下旬 18日 進学ガイダンス(専学) 
高体連集約大会 
 

        

6 月上旬 2～4 日 前期中間考査 
5・6 日 大学入学共通テスト模試 

        

6 月中旬 12日 道看模試② 
公務員模試④ 

19日 小論文模試② 

22日 就職ガイダンス 

   
     日赤看護大出前授業 
      あなたの職業観が変わる機 

会にきっとなります。医療職 
について真剣に考えよう。 

    

6 月下旬 26日 総合学力記述模試 
 公務員模試⑤ 

       紋別高等看護学院見学会 
看護志望者は受験する！多

少古いですが教育内容はとても充実してい

ます。学費も安く自宅から通える最高の条件 

    

7 月上旬 1 日 求人票受付開始 
10・11 日 紋高祭 

        

7 月中旬 17日 勉強１２耐 
    小論文模試③ 

20日 進学ガイダンス（大学） 
21日 就職検討会議① 

        

7 月下旬 22・23 日 全統共通テスト模試 

27～31 日 夏期講習① 
2７日 地元産業説明会 

        

8 月上旬 3～7 日 夏期講習②     
JA 北海道厚生連看護体験 
遠軽厚生病院で看護体験できます。 

旭川厚生志望者は絶対に参加。 

    

8 月中旬 19日 就職用調査書発行願 
・誓約書提出〆切 

20日 共通テスト受験希望調査 

 

        

8 月下旬 21日 公務員模試⑥   
全統記述模試② 

22日 道看模試③ 
23日 就職検討会議② 
24～27 日 前期期末考査 

      
      1 次試験対策完成 
        本試験がいよいよ始ま 

ります。教養試験の最後 
の確認をしよう。適性検査の練習 
は、毎日欠かさずに！ 

 

9 月上旬 ２日 推薦選考願提出〆切（専学） 

4 日 小論文模試④ 

7 日 推薦審査委員会（専学） 

      いままでの努力を信じて 
しっかり取り組んだ自信を持って
試験に臨みましょう。自分を信じて 

いざ出陣！ 

 

9 月中旬 11・12 日 

ベネ駿共通テスト模試① 
14日 就職出陣式 
16日 就職選考開始 

        

9 月下旬 21日 共通テスト志願票 
提出〆切 

 

        

受験準備 

①志望校を決める 

②受験参考書・受験問題集の購入 

③出願方式を決める 

④募集要項熟読（前年のものでよい） 

⑤学資金について保護者と相談 

⑥合格確実点を調査 

⑦共通テスト＆２次試験目標点の設定 

⑧進路実現のための年間学習計画作成 

 

クラス内での自分のポジション・役割を作る。 
学校推薦型選抜・総合型選抜・就職などを考えている人は、面接試験でアピールしやすいポジションに立候補しましょう。もちろんその後しっかり活動をする。 
学校祭でやってみたい役職などがあればそれも考慮に入れておく。事前にクラス内で話し合っておくとモメずに済みます。 

進路に向かう雰囲気作り 
・進路活動は生徒指導から。生活面の

乱れや、社会人として相応しくない言

動を徹底的に指導。 

・進路指導は担任主導。進路に向けた

ビジョンを生徒に示しましょう。 

保護者との話し合い 
公務員は身分を保障された安定した
職業である。それゆえ近年では人気
の高い職業となっている。国家･地方
の複数職種を受験することになる
が、どれも狭き門である。全て不合
格だった場合を想定して就職するの
か進学するのかをはっきりさせてお
こう。公務員対策に加えて何をすべ
きか明確になる。 

逃げない・諦めない 
高校３年生は、人生で最も苦労する１年
間です。その求められる努力量から「逃
げない」こと、最後まで第一志望を「諦
めない」ことが大切です。最後まで努力
を重ねた人にだけサクラサクと心得よ！ 

共通テストまで 
残り２９０日程度 

前期中間考査対策！！ 
進路実現にとって非常に大事な考査で

す。就職希望者・専門学校総合型選抜希

望者は、この考査までの成績が企業や志

望校に送付されます。 

暗記ものからコツコツと！ 
英単語・重要イディオム、古典助動詞の活用形・古典

重要単語・重要漢字・数学基本公式などを覚えて当た

り前のものを覚えてしまわなければ受験勉強は始まり

ません。受験参考書や単語帳をどんどん活用しよう。 

少しずつ紋高祭
対策 
３年生たる者、何事
も勉強と両立して当
然！！先手必勝。早
めの動きを。 日本学生支援機構奨学金予約申込〆切 

進学希望者は基本申し込む！ 

部活動を最

後までやり
きる！！ 
部活動を納得
いくまで完全
燃焼！部活で
一度燃え尽き
ないと勉強も
進路も中途半
端となる。好き
でやっている
ことくらい精
一杯最後まで
やりきれ！ 

平常日講習開始！ 
講習はあって当たり
前だと思わない！本
気で臨みましょう。 
自分たちのやる気で
先生方を本気にさせ
る！ 

前期中間考査対策！！ 
大学受験希望者にとって定期考査はでき

て当たり前！ 3 年生の定期考査対策は

２次試験対策です。本気の対策をしない

と、2 度と復習のチャンスはやって来ま

せん。 

看護模試受験 

看護専門学校・高等看護学院の受験

を考えている人は必ず受験。 

調査書を少しずつ作成 
専門学校総合型選抜希望者と就職希

望者は8月の上旬くらいから調査書

が必要になる生徒が出てきます。優

先順位を付けてコツコツ作成。全員

分完成は夏休み中です。 

一般入試対策が大前提 

推薦型選抜は受かる保証はない。一

般と推薦対策の「２倍」の努力が必

要となる。一般受験の生徒と同様の

学習量確保！模試も全部受験。 

！ 

進路活動は主体的に！ 
先生方からの指導を待たない！「面

接ノート添削お願いします。」「面接

練習お願いします。」など自分で早め

に動き出す。待っていても声は掛か

らない。 

紋高祭対策 
勉強が疎かになっ
ても、紋高祭が疎か
になってもダメ！ 
全部全力。進路実現
＆紋高祭総合優勝 
目標は常に高く持
つ。両立している姿
を後輩にしっかり
見せて、次年度以降
のよい見本となる。 
生き様を背中で語
れ！ 

進路一本！気持ちの切り替え 

誘惑に負けない。 
夏の開放感と、進路
への不安からカップ
ル急増？！こんなこ
とやっているようで
は進路実現はない。 

出願期間の確認 

①募集要項を取り寄せる 

②出願期間、試験日などを調べる 

③担任と総学担当者に出願期間な

どを教える（募集要項を持参する） 

④総学担当者から指示をもらう。 

調査書完成！！ 
夏休み中に完成 

全員の所見、特別活動の記録、欠席

日数、欠席理由などが入力されてい

る状態である。 

職場見学に行こう 
求人票を見ると「職
場見学可」となって
いる事業所が多数
ある。志願を決めた
場合は必ず見に行
こう。（職場を見て
受けるか決めるの
は×）このとき、志
願者は事業所の方
に見られているの
で、しっかり準備し
てから行こう。 

前期中間考査対策！！ 
自分の将来を左右する考査だと言っても過言

ではない。この考査の成績が３年生評定になり

ます。赤評価が付くと出願すらできません。考

査の準備をがんばれない程度では、社会に出て

からも、なかなか実力を認めてもらえないぞ！

努力無くして進路実現はない。 

推薦志望校の見学に行こう！ 
夏休みを利用して、もう一度オープンキ

ャンパスに参加しよう。その大学でしか

学べないことをしっかり調べてこよう。

その準備が面接のベースになります 

専門学校推薦受験者確定 
担任間で生徒情報を共有。学年内でバッ

ティングや基準違反がないか複数チェッ

クを行う。必要があれば調整。 

学校にこもっ

て修行の日々 

①履歴書作成 

②面接対策 

③学科試験対策 

④適性試験対策 

⑤新求人票確認 

⑥担任と面談 

前期中間考査対策！！ 
大学・看護専門学校・高等看護学院などの推薦型

選抜は、3 年生の第２回考査までの成績で調査書

を発行します。第 1 回と第 2 回考査で 3 年生の

評定を上げることが出来るかが合否の分かれ目と

なる。 

高校時代の諸活動で何を得たかを考えよう。 
部活動、学校祭、クラスメイトとの人間関係など高校時代に学んだことを面接ノートにまとめよう。 
面接で高校時代のことは必ず聞かれます。「どんな活動で何を得たか」をしっかり考えよう。 

学校説明会・オープンキャンパ

スにたくさん参加しよう。 
推薦・総合型選抜は入試担当者

に顔を覚えてもらうところか

ら。何度も足を運んで絶対に受

かりたい意志をアピール。 

国家公務員書類提出期間 
一般職・税務職員の書類提出はこの
辺りです。不備無く書類作成し、担
任にチェックをもらって送付。送付
後、担任への報告も忘れずに。 

国家公務員書類提出期間 
刑務官・海上保安学校の書類送付期

間です。 

国家公務員 
１次試験期間 
旭川や北見へ

試験を受けに

行きます。試験

後は受験報告

を忘れずに。 

基礎の徹底！！まずは１・２年の学習内容の定着を 
基礎を飛ばして発展的な学習は出来ません。１・２年の学習内容の総復習と、

試験で確実に得点出来るスキルを獲得。夏までは基礎・基礎・基礎！！ 

総合型選抜 
面談対策 
 
推薦型選抜 
面接ノート作成 
 
多くの専門学校

で８月から出願

許可をもらうた

めに、面談が実施

されます。これが

入学試験だと言

って良い。学校祭

準備の合間を縫

って面談の練習

をたくさんしよ

う。進路室の受験

報告書も活用し

よう。 

求人票受付開始 
① 自分の条件に合った事業所を見逃さな

いようにまめにチェックをする。 

② 学校に届く求人票だけでなく、Web サ

ービスも利用する。 

前年度の求人票を見てみよう 
就職先選びは、自分の人生選びです。
一生勤めることが出来る事業所をじ
っくり選ぶことが大事です。しかし
求人票の見方を知らなければちゃん
と選ぶことは出来ません。勤めてか
ら「知らなかった」では済みません。
たくさんの求人票に目を通して、ま
ずは企業の情報を把握できるように
なろう。分からないことは聞く！ 

就職選考開始 
就職試験の対策はもちろんだが、以

下の準備もしっかり。 

① 遅刻しない（試験会場の場所、交

通機関や所要時間の下調べは絶対

必要。遅刻したら落ちます） 

②身だしなみ（制服はクリーニング、

靴は革靴など細かく準備） 

前期期末考査対策！！ 
この考査までの成績で推薦入試用の

調査書を発行します。とにかく必死に

定期考査対策！！推薦を狙う人にと

っては一番忙しい時期だと言えます 

推薦で不合格だったときの、２次試 

験対策としても捉えて勉強あるのみ。 

部活動最後

の全道大会 
面接でのアピ
ールポイント
を作ろう！ 

面接ノートが 

ある程度完成 
前期中間考査後か

ら夏休み前までに、

ほぼ全ての質問項

目に対して具体性

のある回答が出来

ており、先生の添削

がされていれば理

想的。夏休み中の

OCを経て、手直し、

完成に至る。夏休み

明けは先生方も繁

忙期に入るので、未

完成ならば面倒を

見る余裕はない。 

進学希望者全員に日本学生支援機構奨
学金予約申込をさせる。要確認！！ 

担任 
専門学校 
メディカル 

繁忙期 

面接練習・志

望理由書・推

薦書などで

大忙し。 

突然の願い

は叶わない 

願書・ 
志望理由書 
作成練習 
 

総合型選抜など

では夏休み中に

願書や志望理由

書の提出が求め

られる場合が多

い。 

夏休み前までに

総学担当者と担

任から指導を受

けて完成させて

おこう。 

推薦希望者も志

望理由書などの

作成に取りかか

ろう。 

専門学校に紋別高校か

ら推薦する生徒を決め

る大事な会議 

推薦選考委員会（専

学）に向けて会議資

料の作成 

成績や学校生活に関する諸事項を考慮に入れたう

えで、専門学校および大学に推薦がほぼ間違いな

い生徒の推薦書の作成を始める。大学推薦の出願

期間もすぐにやって来るので、基準を満たしバッ

ティングしていなければ推薦書の準備をしよう 

高校生活最後の１２耐 
進路希望によらず全員が必死な時期。学

年一丸となって進路に向かっていこう！ 

前期中間考査対策！！ 
公務員試験に調査書の発行は必
要ない。学校での成績は必要な
いが、公務員が不合格だった場
合には必ず学校の必要になる。
しっかり保険を掛けておこう。 

願書取り寄せと出願期間の確認 
専門学校・公務員の願書配布始まります。出

願期間を必ずスケジュールに書き加え、出願

書類の提出の確認まで間違いなく行う。 

地方公務員 
道警・自衛官 
１次試験期間 
公務員試験は試
験日が重複しな
い限りいくつで
も受験可能！ 

自衛官１次合格発表 

自
衛
官
書
類
提
出
期
間 

地方公務員書類提出期間 
公務員試験は試験日程さえ重複しな

ければ複数応募可である。しっかり

下調べをして申込をしよう。 

公務員志望者の 

出願チェック 
申込は生徒本人
が全て行うが、
期限までにしっ
かり動いている
か担任がチェッ
クをする。生徒
からの報告を徹
底させる 

面接の基本マスター 
入退室、姿勢、礼、言葉遣いなど面接
時の基本事項はここまでにマスター。 

看護体験を通して 
自分の医療職への適性を考え、
今後の課題を見つけましょう。
面接ノートにまとめる。 

受験報告書で情報収集 
進路指導室に過去の受験生の受
験報告書があります。質問の内
容や面接の雰囲気などが詳細に
記載されています。 

夏期講習 
最後の基礎力

養成チャンス 

苦しい毎日。 

共通テスト志願票 
志願票記入説明
会→受験料払込
→提出。 
期限厳守 
何度もチェック
第 1 解答科目な
どは要検討！ 

共通テスト志願票提出後チェック 
受験科目記入間違い。意外とあります 

面接ノート作り＆面接練習 

志望動機などはまだ準備出来ないが、高

校生活に関することや自分自身に関す

る質問の準備は出来ます。出来るだけこ

の時期に終わらせておくと、履歴書作成

などにじっくり取り組むことができる。 

最後の生徒会行事（体育祭） 
クラスの雰囲気と進路の結果には密接な
関係がある。クラスが一丸となって行事
や進路活動に向かっていけるだろうか。 

受験生に盆と正月はない 
親戚が集まっても今年だけは勉強優先。
１日くらいはという甘さは結果に出る。 

志望校下方修正厳禁 

受験科目の切り捨て厳禁 
ここまでに下方修正すれば、あと２回は

さらに下方修正することになる。楽な道

を選べば、より楽な道を追い求めること

になる。 

公務員模試受験 
約２週間おきに公務員模試が実施さ
れます。出来るだけ受験をして試験
慣れしておきましょう。 
受験後は解き直しも忘れずに。 

保護者対象進路説明会・個人面談 
三者面談で進路の方向性が定まらなかっ
た場合は、出来るだけ個人面談を実施し
ましょう。担任と保護者が同じ方向を向
いて協力する体制作り。 

就職検討会議 
応募書類を提出すると変更は出来ませ
ん。保護者とよく相談して決めること。 

地元産業説明会 
地元企業の方から直接、お話を伺える貴
重な機会。ココでの態度次第で求人を出
してくれる企業もあります。アピール。 

就職書類提出〆切 
道内企業の多くは 9 月中に試験を行い
採用活動を終わらせます。ココで勝負。 

最後の進学相談会 
大学・専門学校の情報を得られる最後の

チャンスです。募集要項等に書いていな

い詳しい情報を得ましょう。 

求人票受付
就職活動がス

タート！出遅

れるな！ 

前期期末考査対策！！ 
この考査までの成績で推薦型選抜用の

調査書を発行します。就職はほぼ全員

この考査までの成績で受験することに

なります。入学試験も近いでしょうが

必死に定期考査対策もやっていきまし

ょう。もちろん総合型選抜出願者も合

格後に調査書発送するので気を抜く

な。 

自衛隊紋別事務所通い 
自衛官を目指す生徒は、自衛隊紋別
地域事務所に通って顔を覚えてもら
おう。試験の対策の仕方なども教え
て頂けます。 

平常日講習本格始動！ 
部活動で参加していなかった生徒も加わ
ります。全員で志望校に向かって努力する
雰囲気を作りましょう。 

就職応募指導 
就職希望者の動
きを把握し、出遅
れている生徒が
いれば指導しま
しょう。 

紋高祭指導 
高校生活最後の
紋高祭を生徒と
一緒に作り上げ
る。推薦書を意識
して生徒を観察 

前期中間考査後成績処理＆調査書入力 
仮評定が出てきます。調査書データへの

入力作業を早めに終わらせましょう。 

准看護師への道 
旭川市医師会看護専門学校の准
看護師科へ決断 
看護師にはなりたいが、勉強面で少し
自信がない。という場合は准看護師を
経て看護師になるという道もありま
す。 

通知箋発送〆切 9 月末日 

推薦選考委員会 
この会議で専門学校に推薦する生徒を決
めます。推薦は基準を満たし、合格した
場合に入学の確約が出来る人だけです。 

面接ノートの完成を目指す 
この時期に何で看護師になりたいのか具

体的に述べられないだとか、どんな看護

師を目指したいか述べられないようでは

困ります。 

夏休み前までに、ほぼ全ての質問項目に

対して具体性のある回答が出来ており、

先生の添削がされていれば理想的。夏休

み中の OC を経て、手直し、完成に至る。

夏休み明けは先生方も繁忙期に入るの

で、未完成ならば面倒を見る余裕はない。 

面接練習を始めよう 
先手必勝。自分から動き出せ！！ 

国数英基礎力完成！ 

ここまでに基礎力が完成していなけ

れば受験には絶対間に合わない。基

本問題がスラスラ解けるレベルで初

めて勝負できる。 

 

前期期末考
査対策！ 
２次試験対策

として夏休み

を活用して計

画的に勉強。受

験勉強と考査

対策を両立。 

夏休みの残りをど
う過ごすか。 
１２月くらいになる
と、共通テストで頭
はいっぱい。2 次試
験対策するならココ
しかない。 

面接指導佳境に入る。 
面接練習は礼儀を重ん
じよ。礼を尽くせば指
導にも熱が入ります。 

志望校見学プ
ランを立てる 
夏休みを利用し
て見学に行きま
す。OC の日程
などを確認して
ホテル・交通手
段を確保しよう 

進学ガイダンス 
各種書類の書き方や提出時期について、

教えてもらえる唯一の機会です。 

 

共通テスト 
受験案内申込〆切 
これがないと受験できん。 

筆記試験、面接･作文は平行して対策 
公務員試験は１次試験→1 次合
格発表→２次試験の流れはあっ
という間です。面接や作文の連
取にも余裕を持って取り組もう 
受験報告書を活用しよう 

推薦入学選考願提出〆切 
これ以降変更できません。保護者と確認
して、心して提出してください。 

推薦型・総合型選抜の書類を 

揃えて担任へ 
推薦が認められたら受験料を払って、願
書を担任に提出しよう。 

最後の仕上げ＆完成 
やれることはやったという強い気持ちを
もって試験に臨めるとよいですね。 

自分は商品。欲しいと思わせる 
面接でのアピールポイントを具体的
に書いてみよう。面接は謙虚に。し
かし最大限自分をアピールしよう。 

進路活動に遅れはないか？ 
メディカルの仲間達から取り残
されていないか？自分がメディ
カルを牽引するくらいやろう。 

提出書類＆受験旅行準備 
志望理由書などの準備は推薦 OK が出て

からでは遅い。推薦されることを信じて

事前に準備しよう。推薦試験の日程や場

所に合わせて交通手段や宿泊場所なども

考え、準備しておこう。 

メディカル面接の極意 
①人に関わる仕事なので、明るさを伝え
る。表情・話し方で伝わります。 
②歩き方が大事。入室から椅子までの歩
き方を見ています。普段の生活態度は歩
き方に表れる。 
③なぜ医療職を目指すのか、熱意を伝え
る。命を預かる重責のある仕事なので熱
意がなければ任せられない。 
④理想とする職業人、将来のビジョンを
語れるか。理想を求めて成長を続けるこ
とが出来る人材か見られています。 
⑤学ぶ姿勢を持って課外活動や奉仕活動
に積極的に参加しているか。様々な経験
から自分の人間性を高めることのできる
人か見極められます。 
⑥受験報告書を熟読する。 

基礎学力無くして進路無し 
学力不足で内定をもらえない生徒が
近年急増。SPI などの対策不可欠。 

共通テストまで 
残り２００日を切る 

受験旅行準備 
提出書類を出した
ら受験のための交
通手段を確保しよ
う。紋別では受験出
来ません。 

試験対策あるのみ 
教養試験、適性試験、面接試験、作文試
験の対策にまんべんなく取り組むのみ。
進路活動は君たちから始まる 

GWまでが大事な時期 
GWくらいまでが落ち着いて受験勉強に
取り組める貴重な時間。個別に進捗状況
を見てあげましょう。面接ノート作成や
面接練習、小論文の遅れにも要注意！ 

本番を迎える 
調査書発行が始ま
ります。生徒も総
合型選抜面談に行
き始める。必要書
類や調査書発行ま
での流れなどをも
う一度確認。 

夏休み突入とともに進
路活動や学校から遠の
く生徒がいます。連絡
をとって学校で進路活
動をさせましょう。 

時間有効活用 
夏休みの学習プ
ランは不可欠 

専門学校推薦書完成 

推薦書・出願書類全部

まとめて 9 月末日学

校から発送！ 

理社の対策を始めよ。 
全教科の対策をスタート。国数英は応
用の段階に。 

チャンス到来 
定期考査後～前期
終了まで、自分の
やりたい勉強（弱
点補強）に時間が
割ける。少ないチ
ャンスタイムを最
大限生かせ。この
後模試地獄開始。 

級友と支え合う 
進路活動は長く辛いも
の。しかし逃げるのは
絶対にダメ。同じ境遇
の級友と互いに支えに
なるのがとてもよい。 

推薦型選抜モード解禁！！ 
もちろんココまでにある程度の準備は

終わっている。ここからはより具体的に

自分の言葉で気持ちを伝えられるよう

になろう。家庭での受験勉強も怠るな。 

総合型選抜出願前面談 
総合型選抜は進学先の入試担当者と面

談を実施して出願許可がもらえたら、初

めて出願が可能になる。実質的に面接試

験と同じ扱いなのでしっかり準備が必

要。 

ゴールデンウィークまでに 
２年次までの学習が定着して
いないと支障が出ます。 

担任との連携 
公務員の出願は本人が行う。書類などは

担任のチェックを受けて、提出後は報告 

道
警
書
類
提
出
期
間 

浪人生の強さを思い知る 
2 年生のときの模試から偏差値が 3 下が
ることを覚悟せよ。3 以上下がるような
ら、自分の努力がたりないと心得よ。彼ら
に追いつかなければ受験での勝利はない。 

全校応援 
勝利をつかめ 



 行事 学校生活 大学一般受験 大学推薦受験 看護系学校受験 専門学校受験 就職 公務員 担任の動き 

10月上旬 3 日 道看模試④ 

5 日  推薦選考願提出〆切 
（大学） 

8 日 推薦審査委員会 

 

  推薦入学選考願提出〆切 
提出したら志望校の変更出来ませ
ん。覚悟が必要。そもそも受かる保
証は全くと言ってよいほどない。 

     

10月中旬 9 日 ベネ駿記述模試② 

 

        

10月下旬 23・24 日 全統共通ﾃｽﾄ模試③ 
30・31 日  

ベネ駿共通テスト模試 

 

     内定がもらえても油断は禁物。クラ

スメイトのサポートに回ろう。内定

がもらえたのは周囲の人の支えが

あったからです。軽率な言葉や行動

はクラスの雰囲気を乱します。 

  

11月上旬 3 日 小論文模試⑤ 
6 日 道看模試⑤ 
   駿台福大入試実戦模試 

 

        

11月中旬 13日 代ゼミ北大入試プレ         

11月下旬 2０・2１日 
駿台プレ共通テスト 

24～26 日 後期中間考査 

27・28 日 全統プレ共通テスト 
 

        

12月上旬 8 日 調査書発行願〆切(一般) 

9 日 共通テスト 
バス・宿泊申込〆切 

 

        

12月中旬          

12月下旬 23～27 日 冬期講習        

1 月上旬 5～9 日 冬期講習    年末年始の保護 
者の休みを活用 
して新生活の準備をしましょう。 
３月に準備しようとしても、必 
要な物は揃いません。 

   

1 月中旬 14日 共通テスト出発式 
15・16 日 共通テスト 

17日 共通テスト自己採点 

   １・２月に数回の事前研修を実 
施している学校もあります。遠 
方への旅行になりますので、事 
前に準備しましょう。提出課題 
にもしっかり取り組もう。 

   

1 月下旬 21日 出願指導会議 

25日 国公立大学出願開始 
27～31 日 後期期末考査 

       

2 月上旬 家庭学習期間 
1 日～ 国公立 2 次対策講習 

3 日 国公立大学出願〆切 

       

2 月中旬 家庭学習期間 

15日 卒業認定会議 

       

2 月下旬 家庭学習期間 
25日 国公立前期日程 

       

3 月上旬 1 日 卒業証書授与式 

 

       

3 月中旬 12日 国公立後期日程 
 

       

3 月下旬 15日 進路報告会 

16日 進路引継 
 

       

国家公務員・地方公務員・ 
道警１次試験合格発表 
学校で担任と Web でチェック 

模試ドッキング判定 
１０月中の模試は共通テスト＆２

次試験のドッキング判定が出ます。

志望校合格に向けて自分の弱点を

把握し、最後の仕上げをするために

重要な判断材料になります。 

推薦対策大詰

め！！ 
面接練習が大変混み

合います。先生＆場

所の争奪戦となりま

す。ギリギリに焦っ

て面接練習をしよう

と思っても上手くい

きません。２～３ヶ

月前から計画的に 

国公立・私大 

推薦出願準備 

必要書類を揃え

て担任へ提出 

担任 
大学推薦 
メディカル 

繁忙期 

面接練習・志

望理由書・推

薦書・その他

の書類作成

などで大忙

し。 

突然の願い

は叶わない 

 

面接練習な

どは出来る

だけこの時

期に焦らな

いように、前

倒しで計画

的に進める

のがよい。 

大学短大に紋別高校

から推薦する生徒を

決める大事な会議 

推薦選抜委員会（大

学）に向けて会議資

料の作成 

模試→解き直しの繰り返し 
毎週末、模試がある。受けるだけで
は意味は無い。模試は最高の教材な
ので復習をして完璧にして終わる。 

内定獲得 
→礼状書き 

内定がもらえたら

まずは事業所宛に

礼状を書こう。こ

れからお世話にな

るので心を込めて

丁寧に書こう。 

不採用通知 
不採用でも落ち

込んでいる暇は

ない。気持ちを切

り替えて、前向き

な気持ちで次の

事業所を探そう。 

諸納金の納入期限を確認しよう。 
合格通知が来てから１ヶ月以内に入学金
納入という学校が多い。学資金の準備が
出来ているか事前に確認が必要です。 

私大推薦入試

本番！！ 
ココまでに計画的

に面接練習＆小論

文対策 

私大推薦出願 
出願書類の発

送は、受付開始

日の前日です。

ギリギリにな

らないよう

に！！ 
複数応募可能に 
10 月までは全ての事業所で専願の

み。（ある事業所に応募した場合、そ

の事業所から不採用の通知が来るま

で次の事業所に応募出来ない） 

11 月からは専願のみの指定がなけ

れば複数の事業所に同時に応募可。 

国公立大推薦出願 
書類期限厳守 

国公立大 

推薦入試本番！ 
国公立の推薦入

試はどの学校も

狭き門。万全の

体勢を整えて挑

むべし！ 

国公立推薦 
ラストスパート 
最後の仕上げが
明暗を分ける 

私大推薦入試 

合格発表 

国公立大学 
推薦合格発表 
お世話になった
先生方へ報告と
お礼に回ること 

北見工大受験共通テストプレ 
駿台共通テストプレは北見工大で
受験。本番と同じ会場で受験出来る
唯一の機会。 

不合格の場合はすぐに一般受
験へ気持ちを切り替える。 

推薦出願後、全員の受験番号を必ず控える 

冬期講習＆最後の仕上げ演習 

最後の仕上げ。演習の繰り返し。最後の

微調整で本番にコンディション最高に。

この時点で苦手分野があってはいけない 

 
体調管理徹底。 
せっかくの努力の成果が体調不良で出せ

なければ意味が無い。インフルエンザ、

風邪に要注意！ 
共通テスト本番！！ 
この２日間は通過点です。受験戦争の始まりです！完全燃焼厳禁。 

共通テスト後出願まで 
 共通テスト本番 

→自己採点＆個人面談 

→共通テストリサーチ出張（旭川） 

→出願指導会議資料作成 

→出願指導会議 

→三者面談実施 

→国公立大学出願 

三者面談・出願校決定 →出願 

２次試験対策 
国公立大学志望

者は受験校が決

まったら、2 次試

験対策あるのみ。

現役生はこの 1

ヶ月でまだまだ

伸びる。浪人生に

追いつくチャン

スはこの１ヶ月

にある。 

私大受験 
私大志望の生徒

にとっては本番。 

国公立志望者も

数校受験して滑

り止めの確保を

します。共通テス

ト利用入試を活

用しながら効率

よく合格を獲得

できるとよい。出

願前に担任と相

談。 

進路指導に関する役割分担 
担任とコース別学習担当教員の進路指導に関する立場は以下の通りとする。 
①各生徒への進路指導の主たる担当者は担任である。 
②コース担当者は面接指導・小論文指導・志望理由書作成指導などにおいて、生徒の指導に 
携わり、あくまで担任業務のサポートを行う。 

③進路を決定する際の面談や保護者との連絡、調査書・推薦書の作成、願書作成指導、書類の 
チェックや書類送付に関する業務、受験後の報告書作成指導、礼状指導、受験番号の把握や 
合否の入力などは全て担任が行うものとする。 

④担任と各コースの担当教員はこまめに生徒の情報を共有する。担任は生徒の置かれた状況の
把握に努め、具体的な方策を練ること。必要があれば進路指導部長や学年主任へ相談・ 
報告をすること。 

⑤コース担当教員は生徒の進路相談には乗るが決定はしない。適切なアドバイスをした上で担 
任へ戻し、最終的な決定は担任と本人・保護者でする。担任への報告は忘れない。 

 

面接ノート作成＆面接練習の流れと掟 
①面接ノートはコースの担当教員に見せる。 
②進路のしおり「模擬面接一問一答」を参考に自主的にノートを作る。 
③提出するときは「添削して頂いてもよろしいでしょうか」 
④自ら動き出さなければ、提出しろとは言ってはもらえない。 
⑤面接練習については、初期はコースの担当教員に練習してもらう。 
⑥面接練習もノート同様に、自分でお願いしなければ始まらない。 
⑦練習をお願いするときは、「面接練習をお願いしたいのですが、先生のご都合のよい日時でお
願いできないでしょうか？」 

⑧コース担当者の OK が出れば、学年の先生に面接練習をお願いする。 
⑨学年の先生と何度か練習をして自信がついてきたら、学年外の先生に面接練習をお願いする。 
⑩礼儀を欠いては、練習は成立しない。礼儀を尽くし先生方を本気にさせる。 
⑪練習後は担任へ報告（担任からも先生方にお礼をするため） 
⑫スケジュールの調整は必須。計画的に練習しなければ不十分な状態で本番を迎える。 
（先生方も忙しいのでお願いすれば出来るとは限らない） 

2 次試験（前期）本番！！ 
ピークはここに持っていく！これが本番。2 次試験が勝負！！ 

2 次試験（後期）本番！！ 
前期だけでなく、後期まで想定して準備していくことが大切。いざ最終決戦！ 

進路引継 
進路指導上でのアドバイスや大変だった

ことなどを引き継ぐとよい。資料作成。 

大学一般受験者確定 

就職が決まりやすい時期 
企業側は年内に新規採用者を決めてしまいた

いという気持ちでいます。 

この時期は内定ラッシュだ。しかし安易な企

業選択は禁物です。慎重に！ 

看護専門学校・高等看護学院 

合格発表ラッシュ 
この時期に看護系学校の合格発表が集中

しています。Web で確認→担任へ報告 

紋看は直接見に行こう！！ 

最後の勝負 
ココまでに合格を得られなかった場合

は、北都保健福祉専門学校 or 浦川赤十字

看護専門学校がラストチャンス！！ 

超多忙…やるべきこと多すぎ 
毎週のように行われる模試の解き直し、

平常日講習の予習復習、普段の授業の予

習復習、受験勉強などやらなくてはいけ

ないことがたくさん。これはもしや…寝

る時間ないんじゃないか？どれも大事。 

後期中間考査も迫っています。 

受験旅行の心得 
①保護者と一緒に行くことも可能。 

②前日に大学まで下見に行くこと。実際に

利用する交通機関で行きましょう。当日に

迷って遅刻しないで済みます。 

③受験終了後は、担任へ電話で受験報告。 

④都会に出たからといって浮かれない。 

⑤万全の体勢で試験に臨めるように、しっ

かりと休養をとる。 

⑥朝ご飯をしっかり食べる。脳に糖を！ 

課題研究発表会 
専門学科の生徒は３年間の学習の集大成

を披露する機会です。学習の成果を他の

学科の生徒や、地域の人に発信しよう。 

現役生は入試前日まで伸び続ける！ 
この時点で学習はある程度完成しており、最後の調整に入っている段階。演習問題を繰り
返し、いかに早く思考・判断し答えを導くかを磨く時間です。受験生生活もいよいよ大詰
め。ラストスパートを切ろう！ 

各社最後の共通テストプレ 
予備校各社の最後のマーク模試で
安定した成績を出せ！！B判定欲し
い。最悪でも C 判定は欲しい。 

専門学科 進路報告会 
後輩へ自分の進路活動について語ろう。
苦労した点など、的確なアドバイスを！ 

自動車学校解禁 
普通自動車免許の取得が採用の条件にな
っている場合もあります。後期中間考査
の成績を見て許可が下ります。 

卒業証書授与式 
誇りを持って卒業をするためには、高校
3 年間を精一杯やりきることが必要。 

家庭学習期間 
家庭学習期間に
遊んでいる暇は
ない。次のステッ
プへの準備期間
です。アルバイト
をする生徒は、賃
金を４月からの
準備資金としま
しょう。いつまで
も保護者に依存
しないように！ 

普通科 進路報告会 
普通科の進路は非常に複雑。不安を抱え
た後輩に向けて、自分の経験を授けよう。
先輩として的確なアドバイスを！ 

国公立前期日程 合格発表  努力を重ねた君には必ず春が訪れる！！ 

国公立後期準備  前期で残念ながら合格を掴めなかった生徒もまだまだチ
ャンスはあります。諦めずに最後まで努力する人に幸運は訪れるのです。 

国公立後期日程 合格発表 諦めずに頑張った君には必ず春が訪れる！！ 

新生活のスタート！ 
多くの生徒は紋別を離れ、新しい生活に突入します。これからは何でも自分でやることになります。ご飯の支度や後片付け、洗濯、掃除、お風呂だって自分で沸かさなきゃいけません。 
家のことだけでも大変なのに、新しい環境、新しい人間関係、金銭の管理、学校のことや、仕事・アルバイトのこと。考えなくてはいけないことも山ほどあります。今まで自分がいた環
境のありがたみを知ることになるでしょうが、それも勉強です。自分の力を過信しすぎず、人とのつながりを大切にして生きていきましょう。 

推薦型・総合型選抜出願開始 

推薦型・総合型選抜試験 学校によるがこ

の辺りで試験が行われる。面接＋作文が

多い 

推薦型・総合型選抜合格発表 学校

によるがあっという間に結果が出る。 

就職や専門学校で進

路を決める生徒が少

しずつ出てくる。進路

が決まったのは自分

の実力だけでなく、応

援してくれた周りの

支えがあったから。今

度は周りの生徒を支

える立場になろう。 

受験戦争に休戦はない 合格する or 後期日程が終わるまでは戦時中。 

国家公務員・地方公務員 
自衛官 2 次試験合格発表 
学校で担任と Web でチェック 

国家公務員・地方公務員 
2 次試験期間 
※自衛官の試験はもうチョット

早いよ。10 月上旬くらい。 

２次試験対策 
１次の結果が出たら、すぐに２次試験が

始まります。ここで焦ってるようでは× 

北海道警察 2 次試験 

北海道警察 
2 次試験合格発表 
学校で担任と Web でチェック 

入学手続き＆諸納金の払込 
推薦型・総合型選抜で入学が決まったら、

すぐに入学手続きが待っています。この

期間はまだまだ担任の繁忙期継続中です

ので、必要な書類があれば余裕を持って

担任にお願いしましょう。提出期限は絶

対に守りましょう。 

入学前課題に 
取り組もう。 
総合型選抜や推薦
型選抜で合格する
と、進学先から提
出課題が出されま
す。しっかり取り
組んでおかない
と、４月からの講
義について行けな
くなるので注意！
やりもしないで紋
高の先生に「教え
てください」と課
題を持って行く生
徒がいますが、時
間があるのでじっ
くり考えてから質
問に行きましょ
う。巣立ちなさい。 

交通事故防止指導 
車の運転で事故を起こ
すとこれまでの努力だ
けでなく人生が狂うこ
ともあるのでしつこく
指導しましょう。 

看護は補欠合格あり得ます。 
合格を残念ながら得られていない場合

も、しっかり努力していれば補欠合格の

連絡が来るかも。家にいて電話を待とう。 

看護専門学校・高等看護学院 

一般受験試験ラッシュ 
看護学校は学科試験と面接・小論文試験

などを２日日程で実施する学校が多い。 

たくさんの学校がこの時期に試験を集中

させているので、事前にプランを立てて

出来るだけ多くの学校を受験しよう。 

この時期は試験疲れするので体調管理。 

化ける者現る！ 
コツコツと努力を重

ねてきた生徒が結果

を出し始める時期。も

し結果が出なくても

焦ったり逃げ出した

りしてはならない。自

分を信じて最後まで

努力し続ければ必ず

結果はついてくる。突

然「化ける」時がやっ

てきます。 

受験生に正月はない 
正月気分に浸って食べてばかりいる暇はない。最後の最後にもがいたところが出題される
ということは良くある。親と相談して２次試験の交通手段や宿泊地の相談もしておこう。 

２次対策はこの時期しかできない 
目前に迫る共通テストの対策にどうしても
追われて２次試験対策を疎かにしがちな時
期。共通テスト終了後の期間だけでは２次対
策は間に合わない。ギリギリまで２次に照準
を絞り対策していくことが共通テスト高得
点の結果にも繋がる。 

２次対策講習 
志望校が決まっ
たら、学校で 2 次
対策講習が開講
されます。しか
し、２次試験対策
を共通テスト後
に始めるのでは
絶対に間に合わ
ない！！ 

卒業式予行 
卒業式に向けた準
備。慌ただしい。 

共通テスト自己採点 
共通テスト受験者はプレゼン室で自己採
点。この日に先生方は「ごめんなさい」
なんて聞きたくないぞ！ 

推薦入学受験の心得 
①「学校長の推薦があれば受かるでしょ」と
いう甘い考えは捨てる。（参考：道教育大で
は平均評定 4.6 で合格率 50％程度） 
②小論文や面接の練習で時間が割かれる分、
不合格だった場合に一般受験では不利にな
るリスクを覚悟して受験する。 
③不合格でも落ち込まない。人生が終わるわ
けではないので、前向きに次の手を考える。 

一般企業の就職活動が出来ます。 
公務員試験の合否結果を待たず

に、１１月１日からは求人票に

「複数応募可」と記載されている

企業に応募することが出来ます 

一般出願後、全員の受験番号を必ず控える 

後期期末考査対策 
高校最後の定期考査です。合格や内定がもらえてい
るからと言って点数や評定を下げるようなことがあ
ってはいけません。進路先によっては、卒業時にも
う一度最終的な評定が記載された調査書の提出を促
される場合があります。最後の最後まで気を抜いて
はいけません。 

焦らず、投げ出さず、就職活動を続ける。 
担任、進路指導部、ハローワークの支援を受けて最後まで諦めずに取り組みましょう。 

大学推薦書作成 
私大は 10 月半ばか
ら、国公立は 11 月か
ら出願開始なので、出
願開始の前の週には
完成させて発送する。
生徒にも出願書類作
らせる。道教育大と旭
医大の推薦書には要
注意！！ 

看護専門学校・高等看護学院 
推薦入試出願期間 
志望理由書を計画的に終わらせましょ

う。出願期間の前の週に担任へ提出。 

看護専門学校・高等看護学院 
推薦入試本番 
看護は特に面接が重要。調査書や学力だ

けでは受かりません。明るさアピール。 

看護専門学校・高等看護学院 
推薦入試合格発表 
学校で担任と Web でチェックしましょ

う。お世話になった先生方にお礼もね 

０回受験者要注意！ 
この時期になっても、まだ１度も試験を
受けていない場合は慎重になりすぎてい
る！？自分の希望するハードルが高すぎ
ませんか？全てが自分の希望に添った企
業というのは難しいのかもしれません。
まずは担任と話し合ってみましょう。 

就職０回受験者指導 
面談が必要です。生徒と一緒に求人を見

て、相談にのり、背中を押してあげまし

ょう。保護者との連携が必要。 

推薦試験対策完成 
面接はほぼ完成している。たくさんの先生方
にお願いをして、本番慣れし完成させる 

指導要録作成 
最後の文書作成
業務です。生徒の
目には触れませ
んが一人一人の
所見を心を込め
て書いてあげま
しょう。 

面接総仕上げ 
生徒のことを一
番理解している
のは担任です。担
任として面接練
習に積極的に関
わり、的確なアド
バイスをしてあ
げましょう。総学
担当者に任せ過
ぎない！ 

最後の成績処理 
卒業式準備期間 
卒業認定会議に向けて
最後の成績処理。最後
の通知箋も準備しまし
ょう。成績処理を受け
て優等賞や皆勤賞の生
徒抽出もあります。調
査書データの更新もし
ましょう。 

不合格への心構え 
①不合格の場合は、すぐに一般受験へ気
持ちを切り替える。不合格を引きずって
も進路はない。前を向くしかないのだ！ 
②不合格でもお世話になった先生方へ報
告とお礼を。また助けてくれますよ。 
③友人に気を遣わせない。落ちたときこ
そ明るく振る舞え。暗い顔をしていると
友人だって気を遣います。 

登校・勉強を絶やさない 
近年、看護人気もやや落ち着き、２月末

から２次募集をかける学校も出てきてい

る。看護学校受験は諦めずに受験し続け

ることが重要。絶対看護師になってやる

という強い気持ちが道を切り開くのだ。 

合格者への指導 
進路決定者が多くなってくると、徐々に

学校生活に後ろ向きな態度も露わに… 

個別に指導するなどしてクラスの雰囲気

を維持しましょう 

一般入試 
願書提出 
早めに調査書
発行手続きを
取りましょう。
提出書類は出
願開始の前の
週までに担任
チェックして
もらう。 

一般入試対策 
実質ココが対策でき
る最後の時間とな
る。正月明けから試
験続きで対策する時
間はあまり取れな
い。冬期講習の合間
を縫って先生方にア
ポをとり、練習に付
き合ってもらおう。
学科試験対策もね。 

採用者面接 
刑務官などの一部の公務員試験に
合格すると、採用者面接がありま
す。失礼にあたらないように、質
問には正直に答えよう。 

新生活に向けた準備 
公務員は３月にならないと勤務
地が決まりません。しかし引越
しの準備は必要。勤務地が決ま
ってから引越屋さんに電話する
と忙しくて無理と言われます。
早めに予約だけしておこう。 

進路業務のまとめ 
総学の年間反省
や、合否・進学先
データのまとめ
など進路業務の
反省を行い、次年
度へ引き継げる
ようにしよう。 

一般募集要項 

一括請求指導 

進学用調査書発行願 
一般入試を受ける生徒の調査書発行願を提出させ

ます。卒業認定会議後に出せば間に合うもの以外

は、基本的にココで全ての併願校分だけ出させる。

相談が必要な生徒もいるので、保護者の意向も聞

きながら面談を実施しましょう。後期中間考査後

の成績なのでデータの更新も必要です。 

私立大学・看護学校一般出願指導 
私立大学や看護学校の一般受験では、年

内に出願を締め切る学校もあるので〆切

を事前に確認させて出し忘れのないよう

に指導しましょう。出し忘れは担任の責

任です。 

駆け込み内定礼状指導 
年末に駆け込みで内定をもらう生徒が結

構いますので、年明けすぐに登校させて

礼状指導をしましょう。 

共通テストです。担任団は北見へ行くぞ！ 

公務員試験全滅だった場合 
保護者をよんで三者面談実施。 

次なる手は事前に準備しておく 

残念な結果だった場合、進学か就

職か事前にけつだんしておこう。 

残りの高校生活
でできること 
合格を勝ち取る
と「高校生活では
もうやることは
ないからバイト
でもするか」と勘
違いしてしまう
人が時々います。
そう考えている
時点でまだまだ
未熟な証拠です。
本当にいまの学
力や実力で進学
後大丈夫でしょ
うか。進学してか
ら「あのときもっ
と勉強しておけ
ばよかった・・・」
では困ります。主
体的な学習を進
めましょう。 

ついに模試が終了 
いよいよ残るは入試本番のみ。進路決定

者は未決定の仲間の援護に回ろう。最後

まで団体戦で挑むクラスが結果を残す！ 

クラス全員の進路先が確定 
合否だけでなく、最終進路先を把握。データベー

スに確実に入力を。 



 


