
紋別高等学校　普通科の３年間
４月 ５月 ６月 ７月 夏季休業 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 冬季休業 １月 ２月 ３月

入学式　 高体連集約大会 紋高祭 体育祭 高文連大会 後期始業式 勉強１２時間耐久レース 卒業式

勉強１２時間耐久レース ３年生を送る会

宿泊研修

入学前課題確認テスト 前期中間考査 夏課題確認テスト 後期中間考査 冬課題確認テスト 後期期末考査

前期期末考査

オリエンテーション 　　　夏季休業課題 教科選択検討 選択科目決定（確認） 冬季休業課題 ２年生０学期

選択科目説明会

オリエンテーション 保護者対象進路説明会 個人面談 夏期講習 進路希望調査 後期に向けてのガイダンス 模試直前講習 冬期講習 模試直前講習 学年ガイダンス

進路希望調査 模試直前講習 無断欠席をさせない 無断欠席をしない。

体験入学，ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ

保護者対象進路説明会 進路別ガイダンス

文理選択 体験入学，ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ

新しいスタートに当たって 文理選択ガイダンス 模試学習計画 模試の反省 職業人による座談会 進路別ガイダンス事前準備 進学別ガイダンス事前準備 進路報告会

高校生活の目標 到達度テストの振り返り

到達度テスト① 7月総合学力テスト 到達度テスト② 11月総合学力テスト 1月総合学力テスト

４月 ５月 ６月 ７月 夏季休業 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 冬季休業 １月 ２月 ３月

始業式　 高体連集約大会 紋高祭 体育祭 高文連大会 見学旅行 勉強１２時間耐久レース 卒業式

３年生を送る会

勉強１２時間耐久レース

春課題確認テスト 前期中間考査 夏課題確認テスト 後期中間考査 後期期末考査

前期期末考査
選択科目説明会 夏季休業課題 コース選択検討 選択科目決定（確認） 冬季休業課題

出張授業

学年集会・ガイダンス 保護者進路説明会 夏期講習 保護者対象進路説明会 インターンシップ 進路別ガイダンス 冬期講習 就職ガイダンス

進路希望調査

進学講習

進路希望調査

模試直前講習

年間の目標を確認する 大学・専学・看護・就職について 志望理由 学部・学科研究 第１志望届について 第１志望届最終〆切

自己分析について 職業・学問調べ

選択科目について

到達度テスト① ７月総合学力テスト 全統高2模試 到達度テスト② 11月総合学力テスト 1月総合学力テスト 2月大学入学共通ﾃｽﾄ模試

初のマーク模試！

公務員模試 道看模試・公務員模試 公務員模試 道看模試・公務員模試

４月 ５月 ６月 ７月 夏季休業 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 冬季休業 １月 ２月 ３月

始業式 高体連集約大会 高体連（全道） 最後の紋高祭 体育祭 高文連大会 家庭学習期間 卒業式

完全燃焼しよう！ ３年生を送る会

勉強１２時間耐久レース
3者面談

春課題確認テスト 前期中間考査 前期期末考査

後期中間考査 後期期末考査

保護者対象進路説明会 求人票受付開始 就職試験開始 共通テスト出願 冬期講習（希望者） 共通テスト
平常日講習Ⅰ期 専門学校願書受付 共通テスト演習 自己採点 国公立

２次試験出願 ２次対策
私大出願

平常日講習Ⅱ期開始

道看模試・小論文模試 全統共通テスト模試 大学入学共通テスト模試 小論文模試 全統共通テスト模試 全統記述模試 ベネ駿マーク模試 ベネ駿記述模試 駿台共通テストプレ（北見） 小論文模試

公務員模試 道看模試・公務員模試 総合学力記述模試 道看模試・公務員模試 道看模試・小論文模試 全統共通テスト模試 全統共通テストプレ

小論文模試・公務員模試 ベネ駿マーク模試 代ゼミ北大プレ

駿台北大実践模試 道看模試

道看模試・公務員模試

チーム別学習 面接・小論文対策 面接・小論文対策 面接・小論文対策
面接指導 主に推薦型・総合型選抜受験者　 主に私大・看護系

総合型選抜・就職
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課題対応能力
（計画立案を徹底し、実行する）
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人間関係形成・社会形成能力
（自己を知り、他者を知ろう）

自己理解・自己管理能力
（自己の役割を理解し、前向きな努力を継続しよう）

キャリアプランニング能力
（学ぶこと・働くことの意義や役割を理解しよう）

キャリアプランニング能力
（将来設計に関して理解を深めよう）

課題対応能力
（計画立案を徹底し、実行する）

　
　
自
分
の
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を
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、
学
力
の
向
上
を
図
る

。

キ

ャ
リ
ア

人間関係形成・社会形成能力
（自己を知り、他者を知ろう）

自己理解・自己管理能力
（自己の役割を理解し、前向きな努力を継続しよう）

キャリアプランニング能力
（学ぶこと・働くことの意義や役割を理解しよう）

キャリアプランニング能力
（将来設計に関して理解を深めよう）

３年生の４月に行う写真撮影は、願書や履歴書に
使う写真です。日頃の身だしなみを大切にしよう。

最後の全員講習。この時期
にさらなるレベルアップを図
ろう！

模
試
等

行
事
・
生
活

学
習
関
係

テ
ス
ト

担任の先生に困っていることや進路面で考えていること
など、どんなことでも遠慮なく話そう。

模
試
等

　授業の受け方や学習の
方法を身につけよう。

　進路に目を向ける

専門学校進学・就職希望
者はぜひ参加しよう。
進学希望者でも、職業観に
不安のある場合は参加しよ
う。

高校入学後初めての進路
希望調査です。自分の将
来をしっかり考えよう。進

路
関
係

複数の学校を見学し自分の目
的にあう学校を探そう。

目　標

悩んでいることがあれば、何でも相談してください。

考え方を知る。ある程度の
方向性を導きだそう。

自分の進路について「考え
る」、「調べる」、「行動する」
ということの重要性を知ろ
う。

これからの頑張りが重要。担任の先生と進路などについ
てしっかり話し合い、ここからどのようにしていけばよいか
話合いましょう。

冬休みの間に生活習慣を
乱さないように規則正しい
生活をしよう。
冬課題テストに向けて冬季
休業中の課題にしっかり取
り組むこと。

　

夏休みぼけから早く切り替
えて体も心も学校へ

学年団で全生徒の選択に
ついて目を通す。指導方針
のすりあわせを行う。

自習室・職員室前机を利用
して学習の輪を広げよう。

家庭訪問

準備、実施、復習のサイク
ルの大切さを確認しよう。

２年生になるための、勉強
最終確認！摘み残しのな
いように春休みにしっかり
復習しよう。

家庭学習時間調査も行い
ます。4月からの変化を確
認しよう。

心機一転、ガイダンス等で
自分で学習ができることの
大切さを実感しよう。

勉強に甘えが出る時。不勉
強では、２年生最初の考査
に影響が出ます。

個人面談（家庭訪問） 個人面談

選択科目やその他悩んでいることがあれば、遠慮
なく担任の先生に相談しよう。

7月模試の反省を活かし、
しっかり予習を行おう。模試
後は解き直しを行うこと。

予習・復習をしっかり行い、
２年生に良いスタートが切
れるように準備しておこう。

２年生になったときの文系・
理系に関する説明です。

目　標

行
事
・
生
活

最上級生としての自覚と行
動を取れるように。

個人面談　→

模試の結果を参考にして、今後の学習方法について学
習の仕方を修正していこう。

全体で進路希望調査を行
うのはこれが最後です。い
よいよ進路本番スタート！

見学旅行説明会と一緒に
行います。具体的な出口の
説明が中心です。

個人面談　→
生活面・学習面でわからないこと、悩んでいることがあれ
ば担任の先生に相談しよう。

最後の学習会。自ら学び、
力を伸ばそう。テ

ス
ト

進
路

就職・進学の具体的な進め
方、コース制について説明
します。個別面談も予定し
ています。

見学旅行事前準備
体験入学、オープンキャン
パスへの参加

目　標
行
事
・
生
活

三者面談（～３月）
　志望校群の決定および今後の学習の在り方について。まだまだ伸びる、諦
めない！（～2月中旬）家庭訪問　（連休明けから）

テ
ス
ト

冬課題確認テスト

学
習

３年生のコース選択につい
て希望をとります。真剣に
相談し、考えよう。

３年生に向けて、各教科か
ら説明があります。重要で
す。

学
習
・
進
路

模
試
等

総
学
等

そ
の
他

同じ道を志す仲間とともに
切磋琢磨しながら力を高め
あおう。

学校の中心的な役割を果
たすことを自覚しよう。今後
の進路の流れを確認するこ
と。

進路学習を通して卒業
後の進路について学び
ます。進路実現のために
頑張ろう。

個人面談　→

キ

ャ
リ

ア

「進学先の向こう側にある社会」について理解を深め、そのために必要な人間性や学力を身に付けよう。計画をしっかり立てて、主体的に行動しよう。

主に国公立前期・後期に
面接・小論文がある生徒

第1志望の学校には必ず話
を聞くこと。面接試験という
意識で参加しよう。

自分の行きたい学校の雰
囲気を見てくることは大切
なこと。複数の学校を見学
し、比較してみよう。

早く高校の学校生活に慣れましょう。高校での授

業のレベルは格段にアップします。毎日勉強する

習慣を身につけることが重要です！！

部活動と家庭学習を両立する時間の使い方を工

夫して高校生活を軌道に載せよう

高校生活で最初の考査。万全の準備をして臨みま

しょう。備えあれば憂いなし。

授業は授業。学校祭

は学校祭。それぞれ

しっかり取り組んでメ

リハリのある生活をし

よう。

紋高祭に向け、クラス一丸。結果より準備の中身

長時間勉強する

体験をしよう。実

は、時間が足りな

いと感じる。

高校の学習は積み

重ねが大切です。

長期休業中にこれ

まで学習した内容

を定着させよう。

習熟度ごとに別れて基礎力を養う内容から発展

的な内容まで扱います。予習復習をしっかりして、

自らのスキルアップに役立てよう。

定期考査後に間違え

たところを復習すると

実力は大幅アップ。

保護者の方を対象に紋別

高校の進路指導計画につ

いての説明や個別の面談

を行います。知りたいこと

や相談したいことは何でも

聞いてください。

文理選択など進路に

関わる大変重要な内

容です。

11月模試の結果をもとに、もう1度学習の仕方

のついて見直そう。そして、1月模試に向けてコ

ツコツ勉強しよう。

最後の考査に向けて、気合いを入れ学習しよ

う。1年の成績が決定する重要な考査です。

最後の重要な模試。1年間の学習

の成果が試されます。冬期講習か

ら続けて学習していこう。

新しいクラスです。早くま

わりの人と仲良くなろう

部活動が忙しくなります。家庭学習との両立を

しっかりできるように時間を大切に使おう。

紋高祭に向け、クラス

一丸となろう。

担任の先生が変

わった生徒が中心で

す。

クラスの心を応援、

練習等で一つに。 高校生活一番の行事

です！実り多い見学

旅行のために、事前

準備をしっかりとしま

しょう。

←ここまで

進路のために

助走する時期

ここから→

進路のために

跳躍する時期

見学旅行気分からの切り替えをしっかりしましょう。進路実現モード突入！

３年生は家庭学習期間です。事実上

最上級生です。進路実現のために妥

協することなく努力を続けましょう。

「主体的な学習」が大切です！

模試ラッシュの時期です。自

主的に過去問等の対策に積

極的に取り組みましょう。

解き直しも忘れずに！

進路実現の要。まずは第一志望の宣言をしよう。（最終３月〆切）

１年後は自分たちです。先

輩を感謝の気持ちで送りだ

そう。

模試デジタルサービスを活用して、間違ったと

ころを復習しよう。実力大幅アップが狙えます。

最初の模試。計画を

立て、しっかり勉強し

てから受験しよう。

ここからが本当の高

校レベルの考査。学

習会の成果を活かし

て考査に臨む意識を

持とう。

この時期に生活習慣・学習習慣が身に付いていない場合は、自分を見つめ直して立て直そう。部

活も勉強も学校生活全部一生懸命に頑張ろう！！

「中学校の貯金」だけ

では通用しなくなる時

期。経験を生かし、学

習習慣を身に付けて

しっかり勉強しよう。

改めて授業を中心とした予習・復習のサイクルを徹底

３年生は家庭学習期間、事実上の２年生です。生

活も学習も２年生という意識を持って学校生活を送

ろう

ここまでが普通科全員

で取り組む内容です。

この先は希望進路ごと

に変わってきます。よ

り一層の自主性が求

められます。

オープンキャンパスでパンフレットに書いていない重要な質問（学費

以外でかかる費用、他校との違いなど）をできるようにしよう。

２年初の考査準備を

しっかりして気合いを

入れて臨もう。

夏休みの課題から夏

課題確認テスト、前

期期末考査まで継続

的な学習をしていけ

ば実力アップ

部活動に加入者は、しっかり大会に向かって頑張

ろう。授業では予習復習に重点を置いて学習に取

り組みましょう。部活がない人は講習に参加し、授

業以外の問題演習にも力を入れましょう。

学校祭準備と学習、ど

ちらもおろそかにする

ようなことがないように

取り組みましょう。

総合型選抜を考えて

いる人は重要な考査。

今回の成績で入試を

迎えることになります。

「国数英」の基礎

力はこの夏休み

までに完成！こ

こで終わっていな

いと受験に間に

合いません。

国数英を中心に受験基礎力を養成する時期

推薦型選抜を考えてい

る人は重要な考査。今

回の成績で入試を迎え

ることになります。

履歴書書きは4月から

少しずつ始めないと間

に合いません。

いよいよ本

番。事前準

備をしっか

り。

2次試験対策最後の総仕上げ！

後期まで努力し続ける覚悟を！

進路決定している人は、浮かれてはいけません。社会に出て行くための訓練の時期。これから受験を控えている

人の気持ちも考えて行動しよう。漢検・英検・Ｎ検などを受験して自分を高めるのも一つの手です。

コツコツ取り組んできた生徒がようやく模試の結果として現れる時期

ひたすら共通テス

ト対策。ラストス

パート。体調管理

もしっかりと！

このあたりからまさに模試祭です。

受験へ向けて一直線！！頑張って

コツコツ努力してきた人の結果が

徐々に出始めます。
日頃の自分が重要で

す。焦らず一つずつ。

模試直前講習はもう

ありません。進路室の

過去問や自習室の参

考書を活用しよう！

同じ進路希望を持つ仲間と力合わせて、面接、小論文、ディスカッション、学習、第一志望届に取り組む大切な時期です。

高校での日頃の勉

強の成果が試され

ます。

ここまで支

えてくれた

保護者の

方々への

感謝の気

持ちを忘

れずに巣

立っていこ

う。

一般入試の人はここまでの成

績で出願することになります！

初めての希望者受験。進学希望者は原則受験。

早く高校の生活に慣れましょう。高校での授業レ

ベルは格段にアップします。毎日勉強する習慣を

身に付けることが重要です。

部活動と家庭学習を両立する時間の使い方を工

夫して、高校生活を軌道にのせよう。

紋高祭に向け、クラス一丸。結果より準備の中身です。

お互い協力し、理解し合おう。

改めて授業を中心とした予習・復習のサイクルを徹底

共
通
テ
ス
ト
試
験

国
公
立
大
前
期

国
公
立
大
後
期

私
立
大
入
試

進学希望者は受験に向けて１・２年生での既習内容の総復習・基礎力養成。

保護者の方や担任

の先生とよく相談し

て、現時点での進路

希望や悩んでいるこ

とを素直に書いてく

ださい。

三者面談でも活用する

資料になります。

自分で調べて希望進

路先の情報を得る。自

分で過去問を用いて

模試の対策を練る。等、

自分で動けるようにな

ろう。

２次試験対策はこの時期しかできない！

共通テスト対策だけに特化しないよう注意！

理社も含めて受験応用力を身につける時期

冬期講習から2クール制とな

ります。さらに自分の力を高

めよう！

中学校の学習を振り

返ろう。

進路希望を深く考える必要がある。資質・能力を踏まえて仕事・学問について深く調べよう。

しっかりと予習・復習

を行い，基礎学力を

高めよう。特に進学を

目指している生徒は

偏差値を意識しよう。

全員受験の模試は

最後になります。

模試は受験のために

あるものではない。

今まで学習したこと

が身についているか

を確認するためのも

の。


